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Teresa Puchowska-Sturlis

urodziła się 26 maja 1931 roku 
w Wilnie.



Jest absolwentką liceum 
plastycznego w Łodzi.

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Teresa Puchowska-Sturlis

dla przyjaciół Titka



Sztuką filmową zajmowała się od 1952 roku. 
Swoją karierę związała ze Studiem Małych 
Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi, 

w którym początkowo była zatrudniona 
jako grafik i dekorator, następnie jako 
asystent reżysera, a od roku 1980 jako 
samodzielny reżyser.

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Twórczyni pracowała

przy realizacji wielu

seriali animowanych,

m.in.: „Przygody Misia 
Uszatka”, „Maurycy

i Hawranek”, „Trzy Misie”, 
„Przygody Skrzatów”.

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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W 1983 roku Teresa 
Puchowska-Sturlis 
otrzymała odznakę 
Zasłużony Działacz 
Kultury, a w roku 1986 
została odznaczona 
Srebrnym Krzyżem 
Zasługi. Członkini 
Stowarzyszenia 
Filmowców Polskich. 

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Teresa Puchowska-Sturlis 

była wieloletnią asystentką 
swojego męża Edwarda 
Sturlisa - wybitnego reżysera, 
kierownika artystycznego, 
nazywanego przez znajomych 
Edikiem.

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis

Współpraca

z Edwardem Sturlisem
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Pracując u jego boku zajmowała się 
wykonywaniem dekoracji, tworzeniem 
lalek filmowych, a także realizacją zdjęć

na planie filmowym.

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Projekty postaci 

z filmu „Rzeka”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: 

Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form 
Filmowych SE-MA-FOR

Łódź, 1972 r.

10
Dar artystki do kolekcji Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
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Projekty postaci z filmu „Rzeka”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi

1972 r.

Dar artystki do kolekcji Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
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Projekty postaci z filmu „Rzeka”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi

1972 r.

Dar artystki do kolekcji Muzeum Dobranocek w Rzeszowie



Fotografie 

z filmu „Rzeka”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: 

Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych 
SE-MA-FOR w Łodzi

1972 r.
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Lalki animacyjne z filmu „Wybryki w kredensie”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi 
1964 r.

Zbiory Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
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Fotografie z planu filmu „Wybryki w kredensie”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi 
1964 r.
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Fotografie z planu filmu „Wybryki w kredensie”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi 
1964 r.
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Fotografie z planu filmu „Imieniny Jacka”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi 
1962 r.



Lalki animacyjne z filmu „Kwartecik”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi 
1965 r.
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Praca w Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis



Lalka animacyjna oraz fotografie

z filmu „Czekając na króla”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1958 r.
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Fotografie z filmu „Czekając na króla”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1958 r. 21



Lalki animacyjne z filmów (od lewej):

„Kto tu mieszka”, „Manguar”, „Mundur”,

„Rozbitek”, „Kidnaperzy”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1961 – 1970 22



Seria filmów animowanych 
„Przygody skrzatów” 
opowiada o trzech 
pomysłowych skrzatach 
zamieszkujących strych 
starego domu. 

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis

W poszukiwaniu 
ciekawych przygód 
skrzaty zwiedzają cały 
dom, figlując w łazience 
na umywalce, w kuchni

na stole, w pokoju 
dziecięcym z zabawkami.
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Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis

WesołekŁakomczuch

Ponury
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Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Przy pracy z montażystką Barbarą Sarnocińską

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis

Z współpracownikami

w Studiu Małych Form Filmowych

SE-MA-FOR w Łodzi

Archiwum prywatne

Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Fotografie z filmu „Przygody Rycerza Szaławiły”

Reżyseria: Edward Sturlis

Projekt plastyczny: Adam Kilian

Współpraca realizatorska: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Filmów Lalkowych

Tuszyn, 1956 r. 

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis
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Werkfotos z realizacji filmu „Leśny konkurs”

Reżyseria: Teresa Puchowska-Sturlis 

Autor projektu postaci: Tomasz Puchowski 

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1989 r.

Archiwum prywatne Teresy Puchowskiej-Sturlis

Leśny konkurs

autorski film Teresy Puchowskiej-Sturlis

W 1989 roku „Titka” zrealizowała

autorski film pt. „Leśny konkurs”. 
Animacja opowiada historię bohaterów 
zamieszkujących las, w którym odbywa 
się konkurs śpiewu i tańca. Główną 
nagrodę - Kwiat Paproci - otrzymał 
Słowik.
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Projekty postaci z filmu „Leśny konkurs”

Reżyseria: Teresa Puchowska-Sturlis 

Autor projektu: Tomasz Puchowski 

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1989 r.



Dar artystki do kolekcji Muzeum Dobranocek w Rzeszowie

Dla Teresy Puchowskiej-Sturlis bardzo 
istotnym elementem każdego filmu lalkowego 
była muzyka.



Utwory wykorzystane w filmie „Leśny konkurs” 
zostały skomponowane przez wybitnego 
polskiego kompozytora muzyki filmowej 
Jerzego „Dudusia” Matuszkiewicza.
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Projekty postaci

z filmu „Leśny konkurs”

Reżyseria: Teresa 
Puchowska-Sturlis 

Autor projektów: 
Tomasz Puchowski 

Studio Małych Form 
Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1989 r.



Dar artystki do kolekcji 
Muzeum Dobranocek w 
Rzeszowie
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Projekty postaci z filmu „Leśny konkurs”

Reżyseria: Teresa Puchowska-Sturlis 

Autor projektów: Tomasz Puchowski 

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1989 r.

Dar artystki do kolekcji 

Muzeum Dobranocek w Rzeszowie 33
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Uwagi o scenariuszu

oraz scenopis opisowy

do filmu „Leśny konkurs”

Reżyseria: 

Teresa Puchowska-Sturlis 

Studio Małych Form Filmowych 
SE-MA-FOR

1989 r.
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Scenopis obrazkowy do filmu „Leśny konkurs“

Reżyseria: Teresa Puchowska-Sturlis 

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR

Łódź, 1989 rok



Scenopis obrazkowy z serii „Przygody Misia Uszatka”

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR

Łódź, lata 80. XX wieku



Dar Artystki do zbiorów Muzeum Dobranocek w Rzeszowie

Lalki animacyjne Miś Uszatek oraz Zajączek

Zbiory prywatne Barbary Sarnocińskiej

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR

Łódź, lata 80. XX wieku

36

Muzeum Dobranocek w Rzeszowie

ekspozycja



Scenopis obrazkowy do odc. „Zatrzask”

z serii „Przygody Misia Uszatka” 

Opracowanie: Teresa Puchowska-Sturlis 

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, lata 80. XX wieku



Dar Artystki do zbiorów Muzeum Dobranocek

w Rzeszowie 37



Ilustracje książkowe „Miś Uszatek”

Autor: Zbigniew Rychlicki

Własność: Alicja Ungeheuer-Gołąb
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Reżyserka jest jedną z największych 
donatorek Muzeum Dobranocek

w Rzeszowie. Podarowała do zbiorów 
liczne eksponaty: oryginalne lalki filmowe, 
projekty postaci, scenopisy obrazkowe

z seriali „Przygody Misia Uszatka”, 
„Maurycy i Hawranek”, „Trzy Misie” 

oraz kilkadziesiąt fotosów z planów 
filmowych animacji zrealizowanych 

w Studiu SE-MA-FOR w Łodzi.


Lalka animacyjna z filmu „Dowcipy z brodą”

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR

Łódź, 1973 r.



Scenopis opisowy

z serii „Przygody skrzatów”

Reżyseria: 

Teresa Puchowska-Sturlis 

Studio Małych Form 
Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1975 – 1982
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Scenariusz 

z serii „Przygody skrzatów”

Reżyseria: 

Teresa Puchowska-Sturlis 

Studio Małych Form Filmowych 
SE-MA-FOR 

Łódź, 1975 – 1982

41



Lalka animacyjna z filmu „Danae” i akcesoria animacyjne

Reżyseria: Edward Sturlis

Asystent reżysera: Teresa Puchowska-Sturlis

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR w Łodzi

1969 r.
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Lalka animacyjna Miś Uszatek

z serii „Przygody Misia Uszatka”, odc. „Tajemnica” 

Reżyseria: Teresa Puchowska-Sturlis 

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1986 r.

Zbiory Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
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Lalki animacyjne

z serii  „Trzy Misie”

z prywatnego archiwum reżysera 
Tadeusza Wilkosza oraz zbiorów 
Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
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TEST PAMIĘCI

Dopasuj kolory

Odśwież pamięć i podpisz kolor odpowiednim numerem

z projektu postaci Dzięcioła - perkusisty z filmu „Leśny konkurs”
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TEST PAMIĘCI

Rozwiązanie

Projekt postaci z filmu „Leśny konkurs”

Autor projektu: Tomasz Puchowski


Zbiory Muzeum Dobranocek w Rzeszowie 46



Lalki animacyjne z filmu „Leśny konkurs”

Reżyseria: Teresa Puchowska-Sturlis

Autor projektu: Tomasz Puchowski

Studio Małych Form Filmowych SE-MA-FOR 

Łódź, 1989 r.

Zbiory Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w Łodzi 47



ZAPRASZAMY
serdecznie

Muzeum Dobranocek 

ze zbiorów Wojciecha Jamy w Rzeszowie

ul. Mickiewicza 13, 35-064 Rzeszów

wtorek - piątek

9:00 - 17:00

sobota - niedziela

10:00 - 18:00

tel. 17 748 36 51

www.muzeumdobranocek.pl
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Oprawa graficzna: Eryka Łakomy

Ilustracje z archiwum prywatnego Teresy Puchowskiej-Sturlis, 
Barbary Sarnocińskiej, Tadeusza Wilkosza, Alicji Ungeheuer-Gołąb 
oraz ze zbiorów Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego 

w Łodzi i Muzeum Dobranocek w Rzeszowie


